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Tympanometri + audiometri

Hvem skal have lavet tympanometri? Tympanometri bagr bruges ved alle diagnostiske
otoskopier, da det er vist i 26% af tilfaeldende at a2endre diagnosen. Alle der har haft akut
otitis media skal tilbydes at komme til tympanometri efter 6 uger hos sygeplejerske. Alle
barn der har gresmerter, sprogproblemer, hgreproblemer, allergisk disponerede,
lzebeganespalte, skal tilbydes tympanometri. Tympanometri udfgres ikke rutinemaessigt
ved bgrneundersggelserne, da andelen af bgrn der far gavn heraf er for lille, og for mange
bliver ungdigt bekymret. Men den udfgres, hvis mistanke om ovenstaende, darlig savn
eller uspecifik trivsel. (husk seerskilt konsultationsnotat, og ydelsen 0101 + 7117, foruden
bagrneundersggelsesnotatet i problemjournalen..

Fortolkning af kurver:
Der laves en kurve som klassificeres efter fglgende skema:
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C1: med toppunkt mellem -100 og -199 og C2: med
toppunkt mindre end -200.
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Malingerne registreres altid med hgjre gre forst.

Eks 1: En normal kurve pa hgjre gre, og en flad kurve pa venstre gre registreres
Tymp: A/B.

Eks 2: Males kun pa venstre gre og findes toppunkt mellem -100 og -199 noteres
Tymp: /C1 ( kreever ikke kontrol)

For B kurverne er det vigtigt at vaere opmaerksom pa volumen (y-aksen). Er volumet hgit,
tyder det pa perforation (her fyldes hele mellemgaret op med luft, men giver ikke efter, og

kurven bliver derfor flad). Er volumet lavt, som i det viste eksempel, tyder det pa veeske i
mellemgret. (kun ydre gregang fyldes op med luft, trommehinden beveeger sig ikke pga.

vaesken i mellemaret, sa kurven bliver flad.)

Slutter gummitutten ikke teet til i gregangen viser apparatet "open”. Kommer vi til at "mase”
den direkte ind i gregangsvaeggen, viser den "occlusion”. Det bliver ikke til maling og
dermed ikke kurver ved hverken "open” eller “occlusion”.

Det er individuelt hvilken tut der passer bedst til gregangen. Hos barn og en del voksne vil
gul ofte passe fint.

Indsaet tympanometret og drej den pa plads — som man tager i et dgrhandtag. Lidt vand pa
kanten af gummitutten ( ikke ind i hullet), kan hjaelpe til at slutte taet.

Tymp: X/X noteres i feltet i laboratoriekortet og der honoreres automatisk med 7117

Hvorfor skal vi kontrollere?

Barn med B kurver (lavt volumen) skal kontrolleres efter 6 uger ved en sygeplejerske
konsultation. Dette sker, for at sikre, at de genopretter normale trykforhold i mellemgaret.
Hvis ikke kurven er normaliseret, gentages kontrollen efter yderligere 6 uger.

Kontrollen ved arsundersggelserne udferes, da de sekretoriske otitis mediaer ofte er
"tavse”.

Ofte vil vedvarende undertryk eller veeske skyldes recidiverende kataralia (forkglelse) og
sa leenge barnet sover ok og ikke mistrives, kan vi tillade os at se an og blot notere
tympanometer malingerne.

Hvis barnet 3 gange i treek har B kurver (med lavt volumen), skal de have lzege tid, evt.
henvises direkte til NH-leege.

Vi bar sende henvisning til NH-laegerne, da de bruger vores observationsperiode i
forbindelse med vurdering af draenbehov. Mistrives barnet skal de selvfglgelig henvises
tidligere."

C1 og C2 kurver i almen praksis giver en forstaelse for at der kan vaere en trykproblematik
i mellemgret. Men disse kurver kraever ikke kontrol, da andelen af "syge” ved disse kurver
pa et almen medicinsk klientel, vil vaere for lille.
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Audiometri

Vi tilsigter rutinemaessigt, at udfgre audiometri ved 4 og 5 ars bgrneundersggelserne, som
screening for hgrenedsaettelse. Undersggelsen udfgres hos sygeplejersken efter
tympanometri, forud for vaccination.

| Tingfinderskuffen i laboratoriet ligger audiometriapparat fra Siemens med rgd
"heretelefon”.

Man tester et gre ad gangen, og kan med fordel bede barnet holde sig for det gre der ikke
testes.

Tryg start: Apparatet udfgrer herefter automatisk test ved flere forskellige Hz og 2
forskellige lydstyrker dB. Den fgrste tone kommer 2 gange, sa barnet lige kan veenne sig
til, hvad det skal hares efter.

Er der bare en tone som ikke hares, forsgges endnu en gang, efter forudgaende tjek for
grevoks og tympanometri. Er der veesentlig arevoks, foretages areskylning (pa ny seperat
tid). Viser tympanometrien andet end A kurve — gives ny tid efter 6 uger, til fornyet
tympanometri og audiometri. Hvis en tone ikke hgres, trods rene gregange og ingen
vaeske/tryk pa mellemgret, henvises ptt. til @NH lasege mhp. reel audiometri (boks)
Audiometri har tillzegsydelsen 7112 og kan kun kombineres med grundydelsen 0101 i
separat notat (som anfert ofte sammen med tympanometri ydelsen 7117)
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